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Freunde Naturgemäßer Lebensweise 
 

Landesleitung: Christa Oberrader 

9900 Lavant 71 

Telefon: 04852/69 888 

E-Mail: ongkanon@utanet.at 

 

Bezirksleitung: Monika Bachlechner 

9782 Nikolsdorf 32 

Telefon: 04858/85 03 

E-Mail: bachlechner@ortner-speck.at 
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Adresse:      
9972 Virgen, Mellitzweg 22 
Telefon:      
04874/5229 

 
Über mich: 

Seit 30 Jahren befasse ich mich 
mit Kräutern. Als FNL-
Heilkräuterbotaniker halte ich 
Vorträge über „Kräuter in der Praxis“ und betreue 
meinen eigenen Kräutergarten. 

Meine Stärken: 
Kräuterwanderungen und –führungen (Weg der Sinne) 
Vorträge, Workshops und Beratungen 

 

RREGINAEGINA E EGGERGGER 

Adresse:      
9974 Prägraten, Timmelbach 11 
Telefon:      
0650/8643440 

 
Über mich: 

Mich interessieren speziell die 
Wildkräuter und deren Verwen-
dung im Alltag. Neben der Ausbil-
dung zur FNL-Heilkräuterbotanikerin beschäftige ich 
mit auch mit Homöopathie, Bachblüten und Fußreflex-
zonenmassage. 

Meine Stärken: 
Kräuterwanderungen und –führungen 
Vorträge, Workshops und Beratungen 

  

IINGRIDNGRID S STEINERTEINER 

 

Adresse:      
9972 Virgen, Welzelach-March 1 
Telefon:      
04874/5457 oder 0650/4737558 

Über mich: 

Die Ausbildung zur Nationalpark-
betreuerin und der Kräuterbotani-
kerkurs des FNL erweiterten mein 
Wissen über heimische Wildpflan-
zen und „alte Hausmittel“. 

Meine Stärken: 
Kräuterwanderungen und –führungen 
Vorträge, Workshops und Beratungen 

… für die Verbreitung der heimischen Heilpflanzen 

und ihrer Wirksamkeit … 

www.fnl.at 
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Adresse:      
9991 Iselsberg, Stronach 58 
Telefon:      
0664/2667457 

 
Über mich: 
Ich bin verheiratet und zu meiner Entwicklung 
gehören auch zwei Kinder im Alter von 7 und 4 
Jahren. 
Vor 5 Jahren wurde ich Mitglied bei den Freunden 
Naturgemäßer Lebensweise, machte die Botaniker-
ausbildung und besuchte viele Kurse. Die von mir 
erzeugten Produkte werden von meiner ganzen 
Familie und im Freundeskreis, angewendet. 

Meine Stärken: 
Workshops 
Verschiedene Balsame (z.B.: Haut-, Lärchenpech-, 
Schrunden-, Schwedenkräuterbalsam, etc.) 
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Adresse:      
9991 Iselsberg, HNr. 43 
Telefon:      
04852/64197 
Web: 

www.tiscover.at/kraeuterstueberl  

 
Über mich: 
Ich bin ausgebildeter Heilkräuterfachmann des FNL 
und biete Heilpflanzen-Schaugarten-Führungen in 
meinem Kräutergarten an (telefonische Voranmel-
dung). Themen: Erkennen und Bestimmen von 
Kräutern, Wirkung, Anwendung, Anbau, Ernte und 
Pflanzenschutz. 

Meine Stärken: 
Gruppen 
Familien und Kinder 
Workshops 
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HHEIDIEIDI G GRATLRATL  
 

Adresse:      
9991 Dölsach, HNr. 128 
Telefon:      
04852/64140 

 
Über mich: 

Vor 3 Jahren startete ich mit dem 
FNL-Botanikerkurs. Derzeit absol-
viere ich die Ausbildung zur Dipl. 
Heilpflanzen-Beraterin in Linz (bei 
der Syscomed-Akademie). 

Meine Stärken: 
Gesichtspflegeprodukte 
Workshops  

 

GGUIDOUIDO D DUREGGERUREGGER 

 
Adresse:      
9990 Nussdorf Debant,  
Pestalozzistraße 13 
Telefon:      
04852/61559 

 
Über mich: 

Mein erlernter Beruf ist Koch. Ich 
habe die Kräuterausbildung beim 
FNL besucht und mache derzeit 
die Ausbildung zum Dipl. Heilpflanzen-Berater bei der 
Syscomed-Akademie in Linz.  

Meine Stärken: 
Märchen– und Kräuterwanderungen für Kinder und 
Erwachsene. 

 

SSUSANNEUSANNE R RESLESL  

Adresse:      
9990 Nussdorf Debant,  
Pestalozzistraße 13 
Telefon:      
04852/61559 

Über mich: 

Von meiner Ausbildung her bin ich 
Integrative Tanz– und Bewe-
gungspädagogin. Weitere Ausbil-
dung: Erlebnispädagogik und 
Märchen-Spiel-Natur. Seit 15 Jahren arbeite ich im 
Bereich Kinder-, Jugend– und Erwachsenenbildung. 

Meine Stärken: 
Märchen– und Kräuterwanderungen für Kinder und 
Erwachsene. 

MMONIKAONIKA B BACHLECHNERACHLECHNER  

 

 
Adresse:      
9782 Nikolsdorf, HNr. 32 
Telefon:      
04858/8503 
Web: 

www.ortner-speck.at 

 
Über mich: 
Zu den Kräutern fand ich 2003, als ich den FNL-
Heilbotanikerkurs startete. Die anschließende Semi-
narbäuerinnenausbildung gab mir dann den Mut, 
dieses Wissen in Form von Vorträgen und Seminaren 
an Andere weiterzugeben. 

Im letzten Jahr wurde dann der Schaugarten bei uns 
zu Hause Realität und so sind ab Mai 2007 alle Inte-
ressierten herzlich dazu eingeladen, diesen Garten zu 
besuchen und die Pflanzen und ihre Wirkungsweise 
kennen zu lernen. 
 
Meine Stärken: 
Vorträge 
unser Schaugarten 
  

DDORISORIS E ELSBACHERLSBACHER  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Adresse:      
9900 Lienz, Nussdorferstraße 1 
Telefon:      
04852/68944 oder 0676/7512424 
Web: 

www.sich-erleben.at  

 
Über mich: 
Schon in meiner Kindheit erlebte ich, dass es mehr 
gibt, als man Sehen kann.  
Die Ausbildung zur FNL-Heilpflanzenfachberaterin, 
sowie der Lehrgang zur medialen Lebensberaterin 
und Heilerin sind mir eine wertvolle Hilfe. In meiner 
Arbeit ist mir die ganzheitliche Lebensweise des Men-

schen sehr wichtig. 

Meine Stärken: 

Herstellung von Naturkosmetik (Duschöl, Hautbal-
sam, Zahnpasta, Lippenbalsam etc.) 
Räuchern mit heimischen Kräutern 


